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ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΜΕ 2 ΟΜΑΔΕΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

(με διαφορετικά διαλείμματα ανά Ομάδα Τμημάτων) 
 

 

 

 

Περίοδοι 
Ομάδα 1η  
(Β+Α/2) 

Περίοδοι 
Ομάδα 2η  

(Γ+Α/2) 

08:15-09:00 1Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

08:15-09:00 1Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

09:00-09:05 
1ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

(5 λεπτά) 09:00-09:45 2Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

09:05-09:50 2Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

09:45-10:00 2ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
(15 λεπτά) 

09:50-10:35 3Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

10:00-10:45 
3Η ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 
10:35-10:55 3ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

(20 λεπτά) 
10:45-11:30 4Η  ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 
10:55-11:40 

4Η  ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

11:30-11:50 
4ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

(20 λεπτά) 
11:40-12:25 5Η ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 
11:50-12:35 5Η ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 
12:25-12:40 

5ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
(15 λεπτά) 

12:35-13:20 6Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

12:40-13:25 6Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 

13:20-13:30 6ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
(10 λεπτά) 

13:25-14:05 7Η ΩΡΑ 
(40 λεπτά) 

13:30-14:10 7Η ΩΡΑ 
(40 λεπτά)   
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(45 λεπτά) 
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09:45-09:50 09:45-09:50 2ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
(15 λεπτά) 09:50-10:00 3Η ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 

09:50-10:00 
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11:30-11:40 11:30-11:40 4ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
(20 λεπτά) 11:40-11:50 5Η ΩΡΑ 

(45 λεπτά) 
11:40-11:50 

11:50-12:25 11:50-12:25 5Η ΩΡΑ 
(45 λεπτά) 12:25-12:35 5ο ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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(10 λεπτά) 13:25-13:30 7Η ΩΡΑ 

(40 λεπτά) 
13:25-13:30 

13:30-14:05 13:30-14:05 7Η ΩΡΑ 
(40 λεπτά)   14:05-14:10 

    
    

 
 
 
 
 


